
COMMUNICATION 
EN ACTION 
Comment bien transmettre les informations selon mon 
mode de communication et celui de mon interlocuteur ? 



OBJECTIFS DE 
LA FORMATION

DÉCOUVRIR SON TYPE DE
COMMUNICATION VIA UN OUTIL

LUDIQUE, LES ESCAPE GAME
MOBILES, POUR MIEUX ABORDER SA

PERSONNALITÉ ET CELLE DE SES
INTERLOCUTEURS PAR LE BIAIS

D’EXPÉRIMENTATIONS CONCRÈTES
DE LA COMMUNICATION AU

QUOTIDIEN

DANS LE CADRE DE VOTRE

ENTREPRISE, VOUS POURREZ AINSI

MIEUX EXPRIMER VOS ATTENTES ET

SURTOUT, POUVOIR DÉVELOPPER

L’INTELLIGENCE COLLECTIVE DANS

VOS COLLABORATIONS ET GESTION

DE PROJETS



PROGRAMME DE 
LA FORMATION

Gamifier pour 
mieux 

communiquer : 
outil 

d’expérimentation 
sur la 

connaissance de 
soi et des autres

Faites l’auto-
diagnostic de votre 

style 
communicationnel 

via la roue de 
communication

Les couleurs de la 
communication : 

Quelle est ma 
couleur 

dominante et 
secondaire ? 

Quand entrent-
elles en action ?

Tester votre 
communication 

sous stress et 
apprendre à 
l’apprivoiser 

Comment 
maximiser ses 

talents 
communicationnels 

tout en prenant 
conscience des 

leviers 
motivationnels de 
ses interlocuteurs 



INFORMATIONS
PRATIQUES

SÉANCE COLLECTIVE 

DANS NOS LOCAUX

Maximum 10 participants 
– lunch compris

SÉANCE COLLECTIVE EN

DISTANCIEL

Maximum 10 participants 

PRIX PAR PERSONNE

(MIN 4 PERSONNES)

FORMULE SUR MESURE

EN EXTÉRIEUR OU DANS 

VOS LOCAUX

MODULE DE 7 HEURES – QUATRE FORMULES POSSIBLES :  

650€ DEVIS SUR
DEMANDE

95€480€


